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Kundenvorabinformation & Einverständnis zur Messung
Bitte nach bestem Wissen ausfüllen. Die Angaben unterstützen die Einordnung der Messwerte. Sie ersetzen
keine medizinische Anamnese, Diagnose oder Behandlung.

1. Persönliche Angaben

Name

Geburtsdatum

Datum der Messung

2. Medikamente

Nehmen Sie aktuell Medikamente ein?

Nein

Ja - bitte nachfolgend angeben:

Name / Art Dosierung Einnahmezeit

Wichtig: Medikamente nicht absetzen oder verändern. Die Angaben dienen ausschliesslich der Einordnung der
Messwerte.

3. Nahrungsergänzungen / Supplemente

Nehmen Sie aktuell Vitamine, Mineralstoffe oder andere Nahrungsergänzungen ein?

Nein

Ja - Art, Dosierung und Einnahmezeit:

Angaben

Weitere Angaben
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4. Aktueller Gesundheitszustand

Bitte ankreuzen, was aktuell oder in den letzten Wochen zutrifft:

Akuter Infekt (z. B. Erkältung, Grippe)

Fieber in den letzten 7 Tagen

Starke Schmerzen

Erhöhte körperliche oder emotionale Belastung

Keine besonderen Auffälligkeiten

5. Besondere Hinweise

Bitte angeben, falls zutreffend:

Schwangerschaft

Herzschrittmacher oder implantierte medizinische Geräte

Starke Schlafstörungen

Regelmässiger Schichtdienst / Nachtdienst

Sonstiges: _______________________________________________

Medizinische Sicherheit: Bestehende Beschwerden, akute Warnzeichen oder Fragen zu Medikamenten gehören in
ärztliche Abklärung. Die Messung darf jederzeit unterbrochen werden.

6. Ziel der Messung (freiwillig)

Was ist Ihr persönliches Anliegen oder Ihr Schwerpunkt?

Orientierung / Standortbestimmung

Stress & Regeneration

Schlaf / Erholung

Energie / Leistungsfähigkeit

Allgemeines Wohlbefinden

Sonstiges: _______________________________________________

7. Raum für ergänzende Angaben (freiwillig)

Bitte nur Angaben eintragen, die für die Messung erforderlich sind.
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8. Methodischer Hinweis

Die eingesetzten Verfahren liefern technische Messwerte beziehungsweise Beobachtungen. Die Auswertung
erfolgt im Zusammenhang mit dem Gespräch und weiteren Angaben.

Messbefund, Interpretation und Arbeitshypothese werden getrennt behandelt. Eine Einordnung beschreibt keine
gesicherte Ursache und stellt keine medizinische Diagnose dar.

Die Ergebnisse sind als Momentaufnahme zu verstehen. Sie ersetzen keine ärztliche Diagnose, medizinische Behandlung
oder Psychotherapie.

9. Einverständnis und Eigenverantwortung

Ich bestätige, dass ich die Angaben nach bestem Wissen gemacht habe. Ich bin darüber informiert, dass:

die Messungen nicht invasiv sind;

keine medizinischen Diagnosen gestellt werden;

Ergebnisse der Orientierung und Einordnung dienen;

ich die Messung jederzeit ohne Angabe von Gründen unterbrechen oder beenden kann;

gesundheitliche Entscheidungen mit entsprechend qualifizierten Fachpersonen zu klären sind.

Ich bleibe für meine gesundheitlichen Entscheidungen selbst verantwortlich und verstehe die Messungen als
ergänzende Information.

10. Datenschutzinformation

Verantwortlich: Dario Daurù, The Bridge of Fields, Schlossbergstrasse 1a, 6312 Steinhausen,
kontakt@thebridgeoffields.ch

Daten und Zweck: Verarbeitet werden die in diesem Formular eingetragenen persönlichen und gesundheitlichen
Angaben sowie die Messwerte. Sie werden für Vorbereitung, Durchführung, Auswertung, Besprechung und
nachvollziehbare Dokumentation der Messung verwendet.

Grundsatz der lokalen Bearbeitung: Personenbezogene Gesundheits- und Messdaten werden grundsätzlich
lokal beziehungsweise auf dem kontrollierten NAS von The Bridge of Fields gespeichert und bearbeitet. Das
öffentliche Website-Kontaktformular und gewöhnliche E-Mail sind nicht für Gesundheitsdaten bestimmt.

Zugriff und technische Bearbeitung: Zugriff erhalten nur Dario Daurù sowie ausdrücklich berechtigte Personen,
soweit dies für Durchführung, Kontinuität oder technischen Betrieb erforderlich ist. Für Speicherung und Sicherung
können vertraglich gebundene IT-Dienstleister als Auftragsbearbeiter eingesetzt werden. Ein Verkauf oder eine
Verwendung zu Werbezwecken erfolgt nicht.

Externe KI- und Cloud-Dienste: Personenbezogene Gesundheits- und Messdaten werden nicht an externe
KI-Dienste übermittelt. Eine optionale nicht-medizinische Zusatzanalyse nach Abschnitt 12 ist nur mit separater,
freiwilliger Einwilligung zulässig und darf ausschliesslich die dort ausgewählten, für den Zweck notwendigen
Angaben umfassen. Gesundheits- und Messdaten sind davon ausgeschlossen.

Speicherung und Löschung: Daten werden nur so lange aufbewahrt, wie sie für die genannten Zwecke oder
aufgrund anwendbarer gesetzlicher beziehungsweise dokumentarischer Pflichten erforderlich sind. Danach
werden sie gelöscht oder anonymisiert. Sicherungskopien können technisch bedingt zeitversetzt gelöscht werden.

Rechte: Betroffene Personen können im Rahmen des anwendbaren Rechts Auskunft, Berichtigung oder
Löschung verlangen und eine erteilte Einwilligung mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Anfragen gehen an die
oben genannte Kontaktadresse.

Weitere aktuelle Angaben zu Website, Formularen, Dienstleistern und allfälligen Auslandsbearbeitungen stehen in
der Datenschutzerklärung unter www.thebridgeoffields.ch/datenschutz.
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11. Einwilligung

Ich willige ein, dass The Bridge of Fields die von mir freiwillig angegebenen besonders schützenswerten
Personendaten und die erhobenen Messwerte zu den in Abschnitt 10 genannten Zwecken bearbeitet.

Ich habe verstanden, dass die Einwilligung freiwillig ist und mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden kann.
Ein Widerruf berührt bereits rechtmässig erfolgte Bearbeitungen und zwingende Aufbewahrungspflichten nicht.

Ich habe die methodischen Hinweise gelesen und verstanden.

Ich habe die Datenschutzinformation gelesen und willige in die beschriebene lokale Bearbeitung ein.

Ort / Datum

Unterschrift Kundin / Kunde

Kontakt
Dario Daurù · The Bridge of Fields
Schlossbergstrasse 1a · 6312 Steinhausen
079 439 94 46 · kontakt@thebridgeoffields.ch
www.thebridgeoffields.ch

Dokumentstand: Freigabefassung vom 08.09.2026. Bei Änderungen der eingesetzten Website-, E-Mail-, Speicher-,
Analyse- oder KI-Systeme ist diese Information vor der weiteren Verwendung zu überprüfen.
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12. Optionale Einwilligung für eine externe Zusatzanalyse

Dieser Abschnitt ist nur auszufüllen, wenn ausdrücklich eine zusätzliche externe Auswertung gewünscht wird. Die
normale Messung und lokale Auswertung sind davon unabhängig. Eine Ablehnung hat keine Nachteile.

Ich wünsche folgende nicht-medizinische Zusatzanalyse:

Astrologische Auswertung

Numerologische Auswertung

Andere: _______________________________________________

Dafür dürfen ausschliesslich die nachfolgend ausgewählten Angaben übermittelt werden:

Geburtsdatum

Geburtszeit

Geburtsort

Vor- und Nachname

Weitere ausdrücklich bezeichnete Angabe: ___________________________

Ausgewählter externer Dienst:

Claude / Anthropic

ChatGPT / OpenAI

Anderer Dienst: _________________________________________

Wichtig: Nicht ausgewählte Daten dürfen nicht übermittelt werden. Gesundheits- und Messdaten sind von dieser
Einwilligung für eine externe Zusatzanalyse ausgeschlossen. Übermittelt werden dürfen nur die ausgewählten Angaben,
soweit sie für den konkret bezeichneten nicht-medizinischen Zweck erforderlich sind.

Ich wurde darüber informiert, dass der gewählte externe Dienst Daten ausserhalb der lokalen Systeme von The
Bridge of Fields und möglicherweise im Ausland bearbeitet. Nähere Angaben richten sich nach der
Datenschutzerklärung und den Bedingungen des ausgewählten Dienstes.

Ich willige freiwillig in die oben konkret bezeichnete externe Zusatzanalyse und Datenübermittlung ein.

Ort / Datum

Unterschrift Kundin / Kunde

Diese optionale Einwilligung kann mit Wirkung für die Zukunft über kontakt@thebridgeoffields.ch widerrufen werden. Ohne
angekreuzte Einwilligung findet keine externe Zusatzanalyse statt.


